
Программа обучающего онлайн-семинара (курса)  

«Практическое психологическое консультирование женщин, 

направленное на сохранение беременности» 

 

Объем программы: 16 учебных часов. 

Формат мероприятия: Онлайн-вебинары.  

Организатор: Автономная некоммерческая организация по содействию в 

повышении рождаемости «Агентство социальных технологий в защиту 

семейных ценностей "За жизнь!"». 

 

Дата, время Тема, формат проведения 

Первый день  

 

2 у/ч 

 

 

Искусственный аборт как явление, социально-

психологический анализ проблемы. Анализ причин абортов. 

Почему женщина идет на аборт. Психологические 

последствия абортов в прошлом веке и в настоящее время (в 

чем разница). Позиция психолога, работающего с 

женщинами, идущими на прерывание беременности.  

Ценностно-смысловые аспекты профессиональной 

деятельности. 

10-15 мин. Технологический перерыв  

 

2 у/ч 

 

Методология консультирования женщин, идущих на 

прерывание беременности: специфика, подходы, развитие.  

Цель и задачи кризисного консультирования женщин с целью 

сохранения беременности. Этапы проведения 

консультационной беседы с женщиной, идущей на аборт. 

Ответы на ключевые запросы. 

Второй день  

 

2 у/ч 

 

 

 

 

Методические приѐмы в специфике доабортного 

консультирования.  

(Анализ и описание на примерах) 

 Методика: «Построение перспективы».  

 Методика: «Вопросы любви».  

 Методика: «Ранжирование ценностей». Работа с любыми 

случаями. 

 Методика: «Незаконченное предложение».  

10-15 мин. Технологический перерыв 

 

2 у/ч 

 

Использование принципов духовно-ориентированного 

диалога Т.А. Флоренской в доабортном консультировании. 

Ответы на вопросы. Обратная связь. 

Третий день  
 

2 у/ч 

Психологическое консультирование женщин в ситуации 

репродуктивного выбора и/или в ситуации кризисной 



беременности. Специфика, алгоритмы, целеполагание 

при консультировании в ситуации репродуктивного выбора.  

10-15 мин. Технологический перерыв 

            

2 у/ч 

 

Причины, последствия, профилактика добровольного 

искусственного прерывания беременности. Ситуационные 

задачи и клинические случаи в кризисном консультировании. 

Четвертый день  
         

2 у/ч 

Командный подход и взаимодействие психолога с 

медицинским персоналом женской консультации, с другими 

специалистами при кризисном консультировании. Разделение 

ответственности, роль врача, акушера, психолога, 

социального работника в репродуктивном выборе женщины. 

Маршрутизация по принципу «законченного случая». 

10-15 мин. Технологический перерыв 

           

2 у/ч 

 

Семейный системный подход в доабортном 

консультировании. Особенности работы с членами семьи, с 

отцом ребенка. Форматы консультирования, особенности 

дистанционной работы. Обратная связь. 

 

Данный вариант Программы рассчитан на 16 академических (учебных) часов 

с участием двух преподавателей. 

Формат и продолжительность курса могут быть изменены по запросу, с 

соответствующими корректировками. 
 


